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Le Triton alpestre occupe des habitats assez variés et est observable dans différents milieux à proximité d'un point
d'eau. Il fréquente les eaux stagnantes des mares, étangs, marécages, ornières, fossés et ruisseaux forestiers, mais
aussi des milieux plus artificiels (canaux, abreuvoirs, etc.). Une forte densité de points d'eau dans le paysage lui est
favorable. La présence de végétation aquatique ne semble pas être un facteur déterminant pour l'espèce et la
profondeur de l'eau non plus. Il est capable d'occuper les couches d'eau profondes des points d'eau mais il évite les
mares peu profondes de zones agricoles. Sa répartition altitudinale varie beaucoup puisqu'on le retrouve de la plaine
jusqu'en montagne à des altitudes relativement élevées (2 000 - 2 400 m). Ses habitats terrestres sont également
variés puisqu'on le retrouve dans des forêts de feuillus et de conifères, des bocages et des prairies.
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