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La préparation d'échantillons pour l'analyse des micropolluants dans les sédiments requiert des méthodes d'extraction
complexes pour lesquelles il est souvent nécessaire de recourir à plusieurs étapes de préparation contraignantes à
mettre en oeuvre. Les méthodes d'extraction au soxhlet et par solvant pressurisé sont largement utilisées pour leur
efficacité à extraire les composés de la matrice, mais elles impliquent également l'extraction de nombreux interférents
potentiels. Ces méthodes, qui nécessitent un équipement spécifique, sont donc généralement accompagnées d'une ou
plusieurs étapes de purification longue à mettre en oeuvre. La méthode QuEChERS (Quick, Easy, Cheap, Effective,
Rugged and Safe) est une méthode alternative plus douce que les extractions/purifications classiques et qui entraîne
une mise en oeuvre moins contraignante, ainsi que l'utilisation de solvant en plus faible quantité. Cette technique de
préparation a été adaptée et évaluée pour l'analyse multirésidus des hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP),
polybromodiphénylethers (PBDE), polychlorobiphényls (PCB), pesticides et phtalates dans les sédiments par

chromatographie gazeuse couplée à la spectrométrie de masse en tandem (GC/MS/MS). La méthode a été développée selon trois axes. En
premier lieu, une optimisation de l'étape d'extraction a été réalisée par l'essai de différents solvants ou mélanges de solvants. Le deuxième axe
consistait en l'optimisation de l'étape de purification. Différents adsorbants ont été testés en mode extraction sur phase solide directe ou
dispersée. Enfin, le dernier axe a porté sur l'évaluation des méthodes optimisées précédemment sur des matériaux de référence certifiés
(MRC). Il ressort de cette étude que les meilleurs résultats ont été obtenus par une extraction à l'acétonitrile suivie d'une purification par de
l'alumine basique sur phase dispersée. Les résultats sur MRC indiquent que dans ces conditions, cette technique pourrait être employée en tant
que méthode semi quantitative voire quantitative avec un nombre d'étalons internes adéquat.
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