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Dans le but d'éclairer les gestionnaires, les maîtres d'ouvrage, les élus, et d'élaborer un argumentaire en faveur de
l'intérêt de la préservation et de la restauration des zones humides, ce document propose un bilan actualisé des
connaissances du fonctionnement de ces écosystèmes en réalisant une synthèse des résultats de recherches à partir
des revues scientifiques internationales ainsi que des retours d'expériences de restaurations. Afin de comprendre les
processus et mécanismes internes aux écosystèmes, il est nécessaire d'analyser ces processus en disséquant ces
écosystèmes puis en classant ces processus en fonctions hydrologiques, biogéochimiques et biologiques. Mais il est
tout aussi nécessaire de bien garder à l'esprit que chaque zone humide est un système complexe dans lequel tous ces
processus interfèrent les uns avec les autres, en se déroulant à différentes échelles spatiales et temporelles, comme le
montre le dernier chapitre à l'aide d'exemples concrets.
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