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/ Depuis de nombreuses années, la production de déchets organiques est en augmentation constante en raison de pratiques d'élevage,
d'industrialisation, de procédés de traitement et collecte des déchets. Pour répondre aux enjeux environnementaux de la gestion des déchets,
des procédés biologiques de traitement et de valorisation sont mis en oeuvre, notamment la digestion anaérobie (méthanisation). Cependant,
l'ajout de graisse peut entraîner, dans certains cas, des inhibitions dans le procédé de digestion [1]. La bibliographie décrit de nombreuses
méthodes concernant la détermination des lipides. La plus connue et utilisée consiste, à l'aide d'un soxhlet, à extraire à chaud par solubilisation
des composants à l'aide d'un solvant [2]. Une autre méthode de mesure des lipides totaux par résonance magnétique RMN a été étudiée sur des
muscles de poisson séché et a donné une bonne corrélation [3]. Dans le domaine des déchets, la RMN a déjà été utilisée pour la caractérisation
de la matière organique, notamment les acides humiques, et les transformations de cette matière lors du compostage [4], mais aucune
référence ne semble disponible sur l'analyse des lipides. Au cours de cette étude, la méthode RMN a été comparée à la méthode soxhlet sur
des déchets organiques susceptibles d'être utilisés en méthanisation. Ainsi, 48 déchets d'origine différente ont été analysés avec les 2 méthodes
Trois répétitions ont été effectuées pour chacun des substrats. La corrélation entre les méthodes soxhlet et RMN a été de 0.90 et la pente de
régression de 1.02. Une meilleure précision de la méthode RMN a été calculée avec un coefficient de variation de 5% alors que pour la méthode
sohxlet il est de 14%. En revanche, la méthode RMN a donné globalement des valeurs inférieures à la méthode de référence soxhlet : la sous-
estimation peut être liée à l'extraction non sélective au soxhlet, à une température de chauffage insuffisante liée à l'état amorphe des lipides ou
au degré de saturation des matières grasses dans les différents produits pour la RMN. L'état d'hydrolyse des graisses lié à leur stockage et le
degré de saturation des acides gras à longues chaînes pourrait influencer la mesure des lipides par RMN. La méthode RMN semble adaptée à
l'analyse des graisses avec une meilleure répétition et présente l'avantage de n'utiliser aucun solvant, d'être rapide et non destructrice malgré
une sous-évaluation par le protocole RMN actuel. Enfin, cette étude a également permis d'établir des données lipidiques sur des déchets
organiques et suppléer la méthode d'analyse soxhlet de référence.
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