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Cet ouvrage, écrit par le directeur de la réserve naturelle nationale de la baie de Somme, propose des informations sur les besoins de la faune en matière de tranquillité, en
présentant, de manière la plus simple possible, les notions souvent confondues de fréquentation et de dérangement ainsi que ce qu’elles impliquent en termes d’organisation de
la gestion des activités dans la nature (activités sportives et récréatives).
Il est ensuite proposé des codes de bonnes pratiques adaptés aux milieux et activités différentes afin d’ajuster le comportement individuel ou collectif qui permette l’utilisation de
la nature sans la mettre en péril. Ce guide n’a cependant pas la prétention d’apporter des solutions à tous les problèmes, mais celles qui sont présentées ici peuvent permettre à
chacun de trouver des idées et des pratiques adaptées à diverses situations.
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