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Cet article constitue une bonne introduction aux milieux tourbeux. Il explique la formation des tourbières, liste les espèces présentes, rappelle
l'exploitation locale des tourbières jusqu'en 1970, évoque les légendes associées à ces milieux. La prise de conscience de la nécessité de
préserver les tourbières ne date que de 30 ans environ : leur rôle pour la qualité de l'eau est reconnu, leur écosystème particulier abrite des
espèces uniques, sa tourbe est un livre d'histoire (végétale et humaine). Pourtant des dégradations importantes sont encore aujourd'hui
constatées (drainage, création de plans d'eau, décharges...). Aussi, l'association Bretagne-vivante-SEPNB agit depuis 20 ans dans sa région,
pour la protection des tourbières, par des actions de gestion ou de restauration, et des actions des sensiblisation.
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