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— Vivre en marais : Les marais a poissons du littoral atlantique.

Ce fascicule est destiné a faire connaitre I'évolution récente, les enjeux et la gestion des marais a poissons et a mettre en avant le réle prépondérant des particuliers, des
propriétaires et des usagers de ces espaces dans la qualité de ces territoires. Les marais a poissons ont connu un lent abandon économique depuis la Seconde Guerre Mondiale.

— La faible rentabilité de I'activité de péche ainsi qu’une raréfaction de la ressource en sont les causes les plus visibles. Cependant, I'activité de “cueillette” raisonnée dans les fossés
o g 4w a poissons a longtemps permis d’entretenir et de valoriser de nombreuses zones de marais peu accessibles ou que I'on ne pouvait pas affecter a d’autres productions aquacoles.

L’exploitation traditionnelle familiale perdure grace a I'attachement que manifestent les hommes et les femmes qui y vivent ou qui y trouvent un espace de partage, de repos et
d’appartenance. L’exploitation extensive reste aujourd’hui pratiquée de maniére diffuse et peu connue par des propriétaires de ces terrains, par des paludiers et sauniers qui
exploitent ainsi leurs bassins de réserves d'eau, voire par des pécheurs professionnels. Le principe demeure de faire rentrer des alevins de la zone cétiére et de laisser grossir le
poisson captif. L’anguille, mais aussi le bar et le mulet, la daurade et certains poissons plats (sole, flet, turbot, carrelet) demeurent les espéces principalement péchées. Cette
activité, si elle est bien menée, contribue directement au maintien d’un bon état de fonctionnement hydraulique se traduisant par des peuplements piscicoles significatifs. Cet usage
familial, transmis et évolutif, avec son fonctionnement particulier dans le paysage du marais, apparait donc fortement souhaitable. Les générations s’y retrouvent les unes aprés les
autres, chacune faisant évoluer les pratiques. L’avenir dira sous quelle forme cet usage perdurera, la récupération et la vente du poisson par I'exploitant ou le gestionnaire pouvant ne plus étre une fin en
soi dans certains cas. On peut en effet imaginer des gestions “classiques” se terminant chaque année a I'automne par une ouverture de la prise d’eau vers I'extérieur (exportation d’anguilles, bars, mulets
produits dans le marais). L’ouverture compléte du fossé sur I'étier est envisageable avec cependant des questions qui mériteraient d’étre étudiées. Enfin, il est possible de remettre en exploitation ces
fossés par des professionnels sur de vastes surfaces, par des pluriactifs ou pour les loisirs.
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