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Les images évoquant le littoral breton sont bien souvent celles de falaises en avant desquelles émergent une multitude
de récifs ou d'îlots rocheux. Pourtant entre les secteurs de côte rocheuse s'étendent des terres basses, situées pour la
plupart au-dessous du niveau des plus hautes marées. Leurs limites demeurent souvent fort indécises et présentent
en outre une grande instabilité du fait de l'érosion, de la sédimentation, des oscillations du niveau marin et des
mouvements tectoniques qui les déplacent continuellement.
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