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Comparé aux techniques modernes de conservation qui mettent en oeuvre des appareils coûteux et un personnel
pourvu de connaissances scientifiques souvent développées, le salage fait un peu figure de technique mineure.
Quelques poignées de sel jetées sur une morue tranchée suffisent à prolonger très sensiblement sa durée de
conservation. Mais que se passe-t-il exactement? Nous sommes loin de le savoir dans le détail. Nous savons que le
sel pénètre dans le poisson par capillarité et par osmose et provoque la turgescence des cellules jusqu'à ce que
l'équilibre électrostatique du tissu se trouve rompu. Le muscle qui contient alors 9 à 10 % de sel laisse échapper une
partie de son eau de constitution et devient impropre au développement des bactéries communes responsables de
l'altération habituelle du poisson. Ce traitement, simple en apparence, met en oeuvre quantité de réactions en partie
ignorées bien qu'elles conditionnent le rendement du salage, l'aptitude à la conservation du poisson salé, sa valeur
nutritive, etc.
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